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Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè è òîïî-
ãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â àíòðîïîëîãèè
îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷àåìûõ ïðîáëåì, ÷òî ïðî-
äèêòîâàíî îáîñòðåíèåì ïðîáëåìû äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äèàáåòà II òèïà è áîëåçíåé ñåðäöà.
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ãäå íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíà, ýòîò âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ âñå îñòðåå.

Ê êîíöó XX âåêà áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå îæèðåíèÿ. Îäíî èç
íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ âûÿâëåíèþ ïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé â
òîëùèíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, áûëî ïðî-
âåäåíî Äæ. Ì. Òàííåðîì ñ êîëëåãàìè â 1976 ã.
[Eveleth, Tanner, 1990] íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ
â òå÷åíèå 10 ëåò (1964–1974 ãã.) â ðàìêàõ Ìåæäó-
íàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè 42
ñòðàí (áûëè èññëåäîâàíû åâðîïåéöû Çàïàäíîé
Åâðîïû, ïîòîìêè ìèãðàíòîâ â Àâñòðàëèþ, Àôðè-
êó, íà Àìåðèêàíñêèé êîíòèíåíò, êîðåííîå íàñåëå-
íèå Àôðèêè è àôðîàìåðèêàíöû, ïðåäñòàâèòåëè
ìàëîé ñðåäèçåìíîìîðñêîé ðàñû Áëèæíåãî Âîñòîêà,
Ñåâåðíîé Àôðèêè è Èíäèè). Îáúåêòîì èññëåäî-
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è íàöèîíàëüíîñòåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèÿ èç îãðîìíîãî ìàññèâà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îòîáðàíû èñòî÷íèêè, êàñàþùèåñÿ äâóõ àñïåêòîâ
äàííîé ïðîáëåìû: ìåòîäèê îöåíêè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ è èçó÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â
ýòíè÷åñêîì è ñåêóëÿðíîì àñïåêòå.

Ïðèâåäåííûé îáçîð ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðàâëåííîñòè ñîìàòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé äåòåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíî âà-
ðüèðóÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Ýòè ïðîöåññû îïðåäåëÿþò âîçðàñòàíèå ÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òàêæå ñäâèãîì ãðàíèö ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, æèðîîòëîæåíèå, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, ýòíè÷åñêèé àñïåêò

âàíèÿ ñòàëè ëèöà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 3–25 ëåò,
ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü äëÿ êàæäîé ýòíîòåððèòîðè-
àëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà îêîëî 200 ÷åëîâåê. Â
àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: äëè-
íà è ìàññà òåëà, ÈÌÒ, æèðîâûå ñêëàäêè (ñðåäè
êîòîðûõ ÷àùå âñåãî äëÿ àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ
ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à), îáõâàòû. Òàêæå áûëè ñîïîñòàâëåíû ïîêà-
çàòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï â ïåðèîä ðàííåãî,
ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà, ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè Àçèè îáëà-
äàþò áîëüøåé âåëè÷èíîé æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä
ëîïàòêîé è íà òðèöåïñå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè Àô-
ðèêè è Åâðîïû. Ïðè÷åì, èìåííî äëÿ íèõ îòìå÷å-
íà áîëüøàÿ òîëùèíà ñêëàäêè íà ñïèíå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à.
Àìåðèêàíñêèå äåòè ìèãðàíòîâ åâðîïåéñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àôðîàìåðèêàíöàìè
èìåþò áîëüøóþ òîëùèíó ñêëàäêè íà òðèöåïñå
(òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäåíà äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà). Ýòè îòëè÷èÿ àâòîðàìè îáúÿñíÿëè òåì,
÷òî ìèãðàíòû ñ Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà ïåðå-
æèëè â ïðîöåññå àäàïòàöèè áîëüøèé êóëüòóðíûé,
ñîöèàëüíûé è êëèìàòè÷åñêèé øîê, ðàçâèâàÿñü â
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî äåôèöèòà ïèòàíèÿ.
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Èòàëüÿíñêèå äåòè 7-10 ëåò, ïðîæèâàþùèå â
ã. Êàëüÿðè íà î. Ñàðäèíèÿ, áûëè îáñëåäîâàíû äâó-
ìÿ ñåðèÿìè èçìåðåíèé – â 1975–1976 è 1996 ãîäàõ.
Àâòîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çà óêàçàííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàòðîíóëè ìàññó òåëà, íåæåëè åãî
äëèíó. Â 1990-ûå ãîäû âåñ óâåëè÷èëñÿ íà 27,1% ó
ìàëü÷èêîâ è 26,2% ó äåâî÷åê, à äëèíà òåëà âîç-
ðîñëà íà 6,5% äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ çàòðîíóëè è ÈÌÒ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà êî-
òîðîãî äîñòèãëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â 1996 ã.
Òî åñòü óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïðè îäíîâðåìåí-
íîì çàìåäëåíèè ñêîðîñòè èçìåíåíèé åãî äëèíû
ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ
îæèðåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ó èòàëüÿíñêèõ äåòåé
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ, îïèñàííàÿ è äëÿ äå-
òåé äðóãèõ ñòðàí [Sanna, Soro, 2000].

Èññëåäîâàíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ
òåëà è ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé êîìïîíåíòû ó íå-
ìåöêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 7–14 ëåò (áîëåå 4 òûñ.
÷åëîâåê) ñ 1975 ïî 1995 ãîäû äàëî ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ïåðâîå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ñðåäíèì çíà-
÷åíèÿì äëèíû, ìàññû òåëà è ÈÌÒ. Âòîðîå äåñÿòè-
ëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè òåíäåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà óâåëè÷åíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé. ×òî êàñàåòñÿ âàðèàöèé íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ, òî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñóììàðíîé
æèðîâîé ñêëàäêå áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ (êðîìå äåâî÷åê 14 ëåò) äëÿ äå-
òåé îáîåãî ïîëà. Ìåæäó 1975 è 1985 ãîäàìè ýòè
èçìåíåíèÿ íîñèëè îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð (âå-
ëè÷èíà ïðèçíàêà óìåíüøèëàñü), îäíàêî ê 1995 ã.
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé äîñòèãëè çíà÷åíèé, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïåðâîé ãðóïïû. Íàèáîëüøèé âêëàä â
îïèñàííûé õàðàêòåð èçìåíåíèé âíîñÿò æèðîâûå
ñêëàäêè íà êîðïóñå, äëÿ ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ
òåíäåíöèè èíûå. Ó ìàëü÷èêîâ èõ òîëùèíà îäèíà-
êîâà äëÿ äâóõ ïåðâûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (1975
è 1985 ã.), à çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò (ê 1995 ã.) îá-
íàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå åå óâåëè÷åíèå.
Âåëè÷èíà ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîíå÷íî-
ñòÿõ ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ñ 1975
ïî 1985 ã., äîñòîâåðíî æå âîçðàñòàÿ çà îñòàâøèå-
ñÿ 10 ëåò íà âåëè÷èíó ïðèçíàêà, ïðåâûøàþùóþ
äåôèíèòèâíûå çíà÷åíèÿ ó ïåðâîé âðåìåííîé ãðóï-
ïû [Kromeyer-Hauschild, Jaeger, 1998].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íà÷àâøåìñÿ åùå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà
ïðîöåññå óâåëè÷åíèÿ ïîäêîæíîãî æèðîâîãî îòëî-
æåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.

Íàø îáçîð ïîñâÿùåí àíàëèçó íåêîòîðûõ çíà÷è-
ìûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè çà ïåðâûå 15 ëåò XXI âåêà.

* * *

Èññëåäîâàíèÿ â Ïîëüøå. Èçó÷åíèå ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äå-
òåé èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ïîëüøè, ïðîâåäåííîå â
1999–2000 ãã. [Poplawska et al., 2006], äàëî ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû: ñîâðåìåííàÿ ãðóïïà îáëàäàåò
áîëüøèìè äîñòîâåðíûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â âîçðàñòå 4–5 ëåò, à òàêæå 13–
15 ëåò, à ïî ñîäåðæàíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû
ïðåâàëèðóåò íà âñåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èëîñü
â ñðåäíåì íà 10% äëÿ äåâî÷åê è 7% – äëÿ ìàëü-
÷èêîâ. Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðî-
âûõ ñêëàäîê ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî äåòè 4–6 ëåò
äåìîíñòðèðóþò ìèíèìàëüíûå óâåëè÷åíèÿ ýòèõ
ïðèçíàêîâ, â òî âðåìÿ êàê 13–15-ëåòíèå – ìàê-
ñèìàëüíûå, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþùèåñÿ
äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé (íà ñïèíå) è
íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (íà òðèöåïñå). Îá-
íàðóæåííûå òåíäåíöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óâåëè-
÷åíèè âåëè÷èíû æèðîîòëîæåíèÿ ó ñåëüñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ïîëüøè, àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ èçìå-
íåíèåì îáðàçà æèçíè: ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè òðàòèòñÿ íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû
è äðóãèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áîëüøàÿ ÷àñòü
äîñóãà îòâîäèòñÿ íà êîìïüþòåðíûå èãðû è òåëå-
âèäåíèå.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 970
ïîëüñêèõ ïîäðîñòêîâ (456 þíîøåé è 514 äåâóøåê)
èç ã. Êðàêîâ, ïðîâåäåííîãî â 2015 ã., êîëè÷åñòâî
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà äîñòèãàåò
10,2% îò îáùåãî îáúåìà âûáîðêè (10,3% è 10,1%
äëÿ þíîøåé è äåâóøåê), ñ îæèðåíèåì – 4,2% (5,3%
è 3,3% äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ
â îáðàçå æèçíè îáñëåäóåìûõ [Klimek-Piotrowska
et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Èñïàíèè. Âñòðå÷àåìîñòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âåñîì, îòëè÷íûì îò íîðìàëü-
íîãî, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâå-
äåííûì â Ãðàíàäå (524 äåâî÷êè è 452 ìàëü÷èêà
9–17 ëåò), ñîñòàâëÿåò îêîëî 23,01% è 20,81% èí-
äèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì äëÿ êàæäîãî ïîëà
ñîîòâåòñòâåííî è 12,70% è 4,98% – ñ îæèðåíèåì
[Gonzalez Jimenez et al., 2012]. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèç-
ìå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âñå áîëüøå äîâëåþùèõ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâîé êîìïîíåíòû è, ñëåäîâàòåëüíî,



61

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2016: 59–64

Изучение показателей жироотложения в этническом и секулярном аспектах за последние 15 лет...

âåäóùèõ ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì ïàòîëîãèé

Èññëåäîâàíèÿ â Òóðöèè. Äîëÿ èíäèâèäîâ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ â 2010 ãîäó òóðåöêèõ äåòåé 7–11 ëåò
ñîñòàâèëà 15,1% è 3,1% äëÿ ìàëü÷èêîâ è 15,7% è
4,4% äëÿ äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî [BektaÕ,
BaÕibáyák, 2010]. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì
â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 4285 òóðåöêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ 6–17 ëåò (1914 ìàëü÷èêîâ è 2371 äåâî÷åê),
æèðîâûå ñêëàäêè íà êîíå÷íîñòÿõ óâåëè÷èâàþòñÿ
ñ 10 äî 17 ëåò â ñðåäíåì íà 1,5 ìì ó äåâî÷åê è
óìåíüøàþòñÿ íà 2,0 ìì ó ìàëü÷èêîâ [Cicek et al.,
2014]. Äëÿ ñêëàäîê íà êîðïóñå âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå èõ òîëùèíû ñ âîçðàñòîì íà 13,5 äëÿ äåâî÷åê
è 13,2 ìì – äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê
æèðîâàÿ ìàññà òåëà ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 2,5%, à ó ìàëü÷èêîâ, íàîáîðîò, ñíèæàåòñÿ íà
0,8%.

Èññëåäîâàíèÿ â Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ
Ýìèðàòàõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàïàçîíà èçìåí-
÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðàòàõ,
ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî
20 494 ðåáåíêà 0–18 ëåò [Abdulrazzaq et al., 2011].
Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (èíòåðâàë – 1 ãîä) îï-
ðåäåëÿëèñü ñðåäíÿÿ äëèíà è ìàññà òåëà, òîëùè-
íà æèðîâûõ ñêëàäîê íà ñïèíå, òðèöåïñå, áèöåïñå
è æèâîòå, îáõâàò ïëå÷à. Ýòè äàííûå âïîñëåäñòâèè
áûëè ñðàâíåíû ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé â
äðóãèõ ñòðàíàõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà â âîçðàñ-
òå 13–17 ëåò ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 9,94% è
15,16% ó äåâî÷åê è 6,08% è 14,16% – ó ìàëü÷èêîâ.
Ñðåäè 5-ëåòíèõ äåòåé ðàñïðåäåëåíèå êðàéíèõ
âàðèàíòîâ âåëè÷èí ÈÌÒ ïîëó÷èëîñü ñëåäóþùèì:
6,42% è 4,36% ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ íåäîñòàò-
êîì ïèòàíèÿ, 9,79% ìàëü÷èêîâ è 12,11% äåâî÷åê
ñ îòñòàâàíèåì ïî ìàññå òåëà, 13,45% ìàëü÷èêîâ
è 12,98% äåâî÷åê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé, à 6,06%
ìàëü÷èêîâ è 6,54% äåâî÷åê èìåëè îæèðåíèå. Ïî
ìíåíèþ Ì. Ðóäîëüôà, ýòè äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÈÌÒ,
íå îáíàðóæèâàÿ îòëè÷èé îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ÂÎÇ ðàíåå [Rudolf et al.,
2006].

Èññëåäîâàíèÿ â Èíäèè. Îáñëåäîâàíèå
13 388 èíäèéñêèõ äåòåé (7596 ìàëü÷èêîâ è 5792 äå-
âî÷êè) 5–17 ëåò âûÿâèëî ïîñòîÿííûé ðîñò çíà÷å-
íèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé è íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à íà âñåì âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå äëÿ äåâî÷åê, è íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî
ïðîöåññà ó 13-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì 26%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè êëàññèôèöèðîâà-

íû êàê èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, 14% –
êàê ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì [Khadilkar et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Êèòàå. Îáøèðíûå ìíîãîëåò-
íèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 27 840 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ 7–18 ëåò â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2014 ã.
(÷åðåç êàæäûå 5 ëåò) áûëè ïðîâåäåíû â Êèòàå. Ïî-
êàçàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì: ñ
1985 ïî 2014 ã. êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì óâåëè÷èëîñü îò 0,74 äî 16,35%, ñ îæèðåíèå
– îò 0,03 äî 17,20%. ×èñëî äåâî÷åê ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì âûðîñëî îò 1,45% äî 13,91%, ñ îæèðåíèåì
– îò 0,12% äî 9,11 % [Zhang et al., 2016].

Èññëåäîâàíèÿ â Þæíîé Êîðåå. Ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 1083 êîðåéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(555 ìàëü÷èêîâ è 528 äåâî÷åê) 7–18 ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ ñðåäè êîðåé-
ñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âñòðå÷àåòñÿ â 17–22%
è 24–37% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [Lee et al.,
2007]. Ñðåäè äåòåé 10–19 ëåò (4091 ìàëü÷èêîâ è
3788 äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â õîäå Íàöèîíàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ (1998, 2001, 2005 è 2007 ã.),
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè èíäèâè-
äîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì áûëî
îáíàðóæåíî íà ïðîìåæóòêå 1998–2001 ãã., íî â
äàëüíåéøåì (äî 2012 ã.) ýòîò ïðîöåññ ñòàáèëèçè-
ðîâàëñÿ[Khang, Park, 2011]. Â 2012 ãîäó áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, äîñòèãøåå ÷àñòîòû 25,6% äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 16,7% äëÿ äåâî÷åê [Bahk, Khang, 2015].

Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, â àçè-
àòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîñòåïåííî íàðàñòàþò òåìïû
óâåëè÷åíèÿ âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïîâûøåí-
íûì æèðîîòëîæåíèåì, àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò íà äðóãèõ êîíòèíåíòàõ. Îäíàêî â Êîðåå äàí-
íûå ïðîöåññû îò÷àñòè çàìåäëåíû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ìåíåå êàëîðèéíîé òðàäèöèîííîé ïèùè
è òåì êîëîññàëüíûì âëèÿíèåì, êîòîðîå îêàçûâàþò
íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñòåðåîòèïû ìàññîâîé êóëüòóðû (â ÷àñòíîñòè,
â Êîðåå èõ âëèÿíèå áîëüøå, íå òîëüêî â ñðàâíå-
íèè ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, íî è ñ Êèòàåì è
ßïîíèåé).

Èññëåäîâàíèÿ â Òàéëàíäå. Èíòåðåñíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå
ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 6–13-ëåòíèõ òàéñ-
êèõ äåòåé â 2008 è 2013 ã. [Rerksuppaphol,
Rerksuppaphol, 2014]. Âñåãî â àíàëèç âîøëè äàí-
íûå ïî 3885 èíäèâèäàì (1953 ìàëü÷èêîâ è 1932
äåâî÷êè). Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ âûðîñëè â ñðåäíåì íà 1,2 åäèíèöû ïðè
îäíîâðåìåííîì ñäâèãå ãðàíèö ïðèçíàêà â ñòîðî-
íó èõ óâåëè÷åíèÿ, îñîáåííî â îáëàñòè 85-îãî è
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90-îãî ïåðöåíòèëåé. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýòà òåíäåí-
öèÿ ñòàáèëüíî ïîääåðæèâàåòñÿ íà âñåì âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå, äëÿ äåâî÷åê æå â 13-ëåòíåì âîç-
ðàñòå, íàîáîðîò, îòìå÷åíî ñíèæåíèå çíà÷åíèé
ÈÌÒ â 2013 ã., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó-
÷åííûìè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðîññèéñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [Ïåðìÿêîâà, 2012].

Èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ. Îáñëåäîâàííûå íà
àíàëîãè÷íîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè (2008
è 2013 ã.) êàëèôîðíèéñêèå äåòè (1 331 931 ÷åëîâåê
2–19 ëåò) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû [Koebnick et al.,
2015]. Òàê, âñòðå÷àåìîñòü îæèðåíèÿ â äàííîé ãðóï-
ïå ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü: ñ 19,1% â 2008 ã. äî
10,7 % â 2013 ã. Ïðè÷åì, òåìïû ïîäîáíûõ èçìåíå-
íèé èìåëè ÷åòêèå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè èíäèâèäîâ ðàçíîãî ïîëà (äëÿ ìàëü÷èêîâ ðàç-
íèöà ñîñòàâèëà 9,3%, äëÿ äåâî÷åê – 7,2%) è ðàç-
íîãî âîçðàñòà (êîëè÷åñòâî 2–5-ëåòíèõ äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì óìåíüøèëîñü íà 15,4%, 6–11-ëåòíèõ – íà
11,8%, 12–19-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ – íà 4,5%). Àâòî-
ðû îòìåòèëè òàêæå íåîäíîðîäíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà
èçìåíåíèé è â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Òàê,
âñòðå÷àåìîñòü äåòåé ñ îæèðåíèåì ñðåäè áåëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 12,6%, ñðåäè àçèàòñêîãî –
íà 12,2%, ñðåäè ëàòèíî- è àôðîàìåðèêàíñêîãî –
íà 6,9% è 7,5% ñîîòâåòñòâåííî. Îïèñàííûå âûøå
òåíäåíöèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óñèëèâàþùèìñÿ
íà ôîíå ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ «ýïèäåìèè» îæè-
ðåíèÿ êîíòðîëåì çà ïèòàíèåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïîçâîëÿþùèì çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âñòðå÷àåìîñòü
èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.

Ñðàâíåíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ÈÌÒ äåòåé
6–18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ÑØÀ (1971–1974 ãã. è
2011–2012 ãã.), íàïðîòèâ, ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ñî
âðåìåíåì êîëè÷åñòâà äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
è îæèðåíèåì (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà) îò 15,6% äî
32,1% äëÿ ìàëü÷èêîâ è îò 15,2% äî 37,1% äëÿ
äåâî÷åê. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùåé
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè èíäèâè-
äîâ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ìàññû
òåëà, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåâåíòèâíûõ
ìåð è äîâîëüíî æåñòêèé êîíòðîëü íàä ïèòàíèåì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Kelley, Kelley, 2016].

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ ïðîæèâàþùèõ â ÑØÀ èñïàíîãîâîðÿùèõ äåòåé-
ìèãðàíòîâ 4–17 ëåò (Èñïàíèÿ, Àðãåíòèíà, Êóáà,
Ìåêñèêà è Âåíåñóýëà) îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 9973
÷åëîâåêà (4964 ìàëü÷èêà è 5009 äåâî÷åê) ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðà-
ñòîì ñðåäíåé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëî-
ïàòêîé è íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à ó äåòåé
îáîåãî ïîëà. Îñîáåííî áûñòðûìè òåìïàìè óâåëè-

÷åíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèñõîäèò
ó ìàëü÷èêîâ íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 8–13 ëåò,
áîëåå òîãî, äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
òîëùèíû ñêëàäîê ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàññìàòðèâà-
åìîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ó íåèììè-
ãðàíòîâ. Ïîêàçàíû òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà-
÷åíèÿ òîëùèíû ñêëàäîê äëÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ îáîåãî
ïîëà íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 4-9 è 14-17 ëåò, â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (10–13 ëåò) çíà÷å-
íèÿ ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 97 ïåðöåíòè-
ëþ, áîëüøå ó èõ àìåðèêàíñêèõ ñâåðñòíèêîâ
[Marrodan Serrano et al., 2015].

Èññëåäîâàíèÿ â Àðãåíòèíå. Îáñëåäîâàíèå
13-ëåòíèõ àðãåíòèíñêèõ ïîäðîñòêîâ (711 ÷åëîâåê)
òàêæå ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âñòðå÷àåìîñòè
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì
[Catalani et al., 2016]. Äîëÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ñîñòàâèëà â äàííîé âûáîðêå 26,4% (27,5% –
äëÿ ìàëü÷èêîâ è 25,5 % – äëÿ äåâî÷åê), ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ îæèðåíèå ñîñòàâèëà 14,1%
(16,9% è 11,7%, ñîîòâåòñòâåííî).

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé âûøå îáçîð
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðî-
äîëæàþùåéñÿ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ, íåçíà÷è-
òåëüíî âàðüèðóÿ ìåæäó ýòíîòåððèòîðèàëüíûìè
ãðóïïàìè. Ýòè ïðîöåññû îïðåäåëÿþò âîçðàñòàíèå
÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òàêæå ñäâèãîì ãðà-
íèö ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñòîðîíó áîëü-
øèõ çíà÷åíèé òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê è ÈÌÒ.
Â öåëÿõ áîëåå óäîáíîé è áûñòðîé ðàáîòû ñ äàí-
íûìè, ïðèâåäåííûìè â ñòàòüå, îíè ïðåäñòàâëåíû
òàêæå â ôîðìàòå òàáëèöû (òàáë. 1).
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Пермякова Е.Ю.

A STUDY OF FAT DEPOSITION INDICATORS IN ETHNIC
AND SECULAR ASPECTS FOR THE LAST 15 YEARS
(BASED ON PUBLISHED DATA)

E.Yu. Permiakova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The present paper is devoted to the study of body fat deposition in modern children and adolescents
from different countries and of different nationalities.

Among the vast array of data devoted to the study of obesity trends in modern children and adolescents,
we selected sources focused on two aspects of the problem: methods for assessing fat deposition indicators
and study of these indicators in the ethnic and secular aspect.

The above review demonstrates somatic changes towards the increase in fat deposition parameters in
children, with slight variation between the groups. These processes determine the increase in the number of
overweight and obese individuals, accompanied by a shift in percentile standards towards higher skinfold
thickness and BMI values.

Keywords: auxology, body fat, skinfold thickness, body fat distribution, ethnic aspects
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